Γνωμικά 
Περιορίσου στο παρόν.
Μ. Αυρήλιος
Να είσαι σαν ένα μικρό χαρούμενο παιδί, που ζει ένδοξα στο πανταχού Τώρα, δίχως την παραμικρή ανησυχία ή έγνοια, έστω και για την επόμενη χρονική στιγμή.
Ε. Κέντι
Ξέρω πως δε βλέπω τα πράγματα όπως είναι, βλέπω 
τα πράγματα όπως εγώ είμαι.
Λ. Λι
Όσα ιερά λόγια κι αν διαβάσεις, όσα κι αν πεις, 
τι νόημα έχει αν δεν ενεργείς σύμφωνα μ' αυτά;
Ντχαμαπάντα
Όσο περισσότερο βασίζεσαι σε δυνάμεις έξω από
σένα, τόσο περισσότερο εξουσιάζεσαι από αυτές.
Χ. Σέρμαν
Είμαστε ό,τι σκεφτόμαστε. Όλη μας η ύπαρξη 
καθορίζεται από τις σκέψεις μας. 
Με τις σκέψεις μας φτιάχνουμε τον κόσμο.
Ντχαμαπάντα
Τα μεγάλα πνεύματα πάντα αντιμετωπίζουν 
βίαιες αντιδράσεις από υποδεέστερα μυαλά.
Α. Αϊνστάιν
Δεν περιμένω τίποτε από τους άλλους, έτσι οι 
πράξεις τους δεν έρχονται σε αντίθεση με 
τις επιθυμίες μου.
Σβάμι Σρι Γιούκτεσβαρ
Τραγωδία στη ζωή του ανθρώπου είναι ό,τι 
πεθαίνει μέσα του ενώ εκείνος ακόμη ζει.
Χ. Θόρεϊ
Οι άνθρωποι ενοχλούνται όχι τόσο απ' αυτά 
που συμβαίνουν όσο από τη γνώμη τους 
γι' αυτά που συμβαίνουν. 
Επίκτητος
Η πίστη είναι μια όαση στην καρδιά που ποτέ 
δεν μπορεί να φτάσει το καραβάνι της σκέψης.
Χ. Γκιμπράν
Το παρελθόν έχει πεθάνει. Το μέλλον ζει στη 
φαντασία μας. Η ευτυχία μπορεί να υπάρξει 
μόνο στο Αιώνιο Παρόν.
Κεν Κεϊς, ο μικρότερος
Εάν το βιβλίο περιέχει ογδόντα τοις εκατό 
αλήθεια, αυτό σημαίνει ότι εκατό τοις εκατό 
είναι ψευδές.
Ζ. Ροστάν*
Πολύ λίγοι είναι αυτοί που ζούνε τη σημερινή μέρα. 
Η πλειοψηφία ετοιμάζεται να ζει αργότερα.
Αγνώστου*
Ο καλός κάνει περισσότερο απ' αυτό που ζητάνε, 
αλλά ο έξυπνος κάνει πριν να ζητάνε.
Α. Μπρέιτερ*
Ο πόλεμος είναι ο πολιτικός καρκίνος που φθείρει 
το κορμί των πιο δυνατών κρατών.
Π. Μπουάστ*
Ο Θεός κάνει τη γυναίκα όμορφη και ο διάβολος 
την κάνει νόστιμη.
Β. Ουγκώ*
Ένας κλόουν που ήρθε με τσίρκο στην πόλη δίνει 
στον κόσμο περισσότερη υγεία, παρά ένα καραβάνι 
φορτωμένο με φάρμακα.
Ινδική παροιμία*

Να είσαι ζητιάνος δεν είναι ντροπή, όμως αυτό 
είναι το μόνο καλό, που μπορεί να πει κανείς 
για την ζητιανιά.
Εβραϊκή παροιμία*
Όλοι για κάτι θλίβονται: ο ένας γιατί έχει λίγα 
διαμάντια, ο άλλος γιατί η σούπα περιέχει λίγα κουκιά.
Εβραϊκή παροιμία*
Αλίμονο σ' εκείνον που κανένας δεν αγαπάει και να 
φοβάσαι εκείνον που αγαπάνε όλοι.
Εβραϊκή παροιμία*


Ο διάβολος ενοχλεί μόνο εκείνους που τον 
είχαν ενοχλήσει.
Σ. Χασιντίμ*
Τους ανόητους ανασκευάζουν με στοιχεία, 
όχι με επιχειρήματα.
Ι. Φλάβιος*
Τους Εβραίους μισούν για τις αρετές τους, 
όχι για τα ελαττώματα.
Χερτσλ*
Εάν ξαφνικά οι άγγελοι θα είχαν αποκαλύψει 
όλα τα μυστικά της τοράς 
(το σύνολο της ιουδαϊκής θρησκευτικής λογοτεχνίας) 
μας, δε θα ήμουν και τόσο χαρούμενος γιατί η 
αναζήτηση είναι πιο σπουδαία από τη γνώση.
Ε. Γκοάν*
Εάν δεν ανοίγεις την πόρτα στον ζητιάνο τότε θα 
την ανοίγεις στον γιατρό.
Εβραϊκή παροιμία*
Όταν συνέχεια μιλάνε για την ειρήνη, αυτό το ίδιο 
αναπόφευκτα οδηγεί στον πόλεμο, όπως και όταν μιλάνε για πόλεμο.
Λ. Φοϊχτβάνγκερ
Η αλήθεια φωτίζει, αλλά θερμαίνουν μόνο τα λεφτά.
Εβραϊκή παροιμία*
Ο κάθε άνθρωπος είναι σαν γράμμα του αλφαβήτου: 
για να σχηματίζει μια λέξη, πρέπει να ενώνετε με 
άλλα γράμματα.
Ι. Μάντελσταμ*
Έθνος: κοινότητα ανθρώπων η οποία μέσω ενιαίας 
μοίρας αποκτά ενιαίο χαρακτήρα.
Ο. Μπάουερ*
Εκείνος που μαθαίνει διπλωματία πρέπει να μάθει 
τρία πράγματα: να μιλάει γαλλικά, να μη μιλάει 
καθόλου, να λέει την αλήθεια.
Μπ. Ντισραέλι*
Η υπάκουα σύζυγος κυβερνάει τον σύζυγό της.
Μπ. Ντισραέλι*
Η γεμάτη βαλίτσα είναι βαριά, αλλά η άδεια είναι 
πιο βαριά.
Εβραϊκή παροιμία*
Το δικαίωμα της μοναξιάς είναι το πιο σπουδαίο 
και πολύτιμο μες στους πολιτισμένους ανθρώπους.
Μπρέντις*
Στην αυτοκριτική σου πάντα και με προθυμία 
πιστεύουν, στον αυτοέπαινο ποτέ.
Ντε Μονταίν*
Εκεί που σας αγαπάνε να πάτε όχι και πολύ συχνά, 
εκεί που σας μισούν μην πάτε ποτέ.
Εβραϊκή παροιμία*
Ο εγωισμός και ο αλτρουισμός είναι και τα 
δυο χρήσιμα. Η ορθή ζωή προϋποθέτει να 
κρατάς σωστή ισορροπία μεταξύ τους.
Γ. Σάμουελ*
Το πείραμα στην πολιτική είναι η επανάσταση.
Μπ. Ντισραέλι*
Εγώ δε φοβάμαι την τιμωρία. Εγώ φοβάμαι 
να είμαι άξιος τιμωρίας.
Μπερνέ*
Πιστεύω στην ηθική πρόοδο της ανθρωπότητας, 
αλλά εγώ την θεωρώ αφόρητα αργή.
Χερτσλ*
Ποτέ δεν είχα τέτοιο αντικείμενο για το οποίο θα 
λυπόμουνα αν το είχα χάσει.
Σ. Γκαμπιρόλ*
Εγώ ποτέ δεν απορρίπτω. Εγώ ποτέ δεν αντιλέγω. 
Εγώ απλά ξεχνάω.
Μπ. Ντισραέλι*
Η σιωπηρή πράξη είναι καλύτερη από την 
ανώφελη λέξη.
Αγνώστου*
Μην δέχεσαι ευεργεσίες, χωρίς τις οποίες 
μπορείς να ζεις.
Ι. Καντ*
Εκείνος που απέρριψε τα περισσεύματα εκείνος 
απέφυγε τις στερήσεις.
Ι. Καντ*
Δεν είναι φοβερό αν σας προσέβαλλαν, 
κορόιδεψαν ή λήστεψαν. Φοβερό είναι αν 
εσείς δεν μπορείτε να τα ξεχάσετε.
Κομφούκιος*
Όταν αποφεύγουν τις μακρινές σκέψεις, 
τότε δε μπορούν να αποφεύγουν τις 
κοντινές στενοχώριες.
Κομφούκιος*
Εάν δε γνωρίζεις λέξεις, τότε με τι άλλο 
θα γνωρίζεις των άνθρωπο;
Κομφούκιος*
Οι άνθρωποι δε χρησιμοποιούν την ελευθερία 
που έχουν, αλλά διεκδικούν την ελευθερία που 
δεν έχουν: έχουν την ελευθερία της σκέψεις, 
αλλά διεκδικούν την ελευθερία της έκφρασης.
Σ. Κιρκέγκορ*
Σοφός είναι εκείνος που ξέρει, αλλά κάνει πως 
δεν ξέρει. Ανόητος είναι εκείνος που δεν ξέρει, 
αλλά κάνει πως ξέρει.
Λάο-Τζι*
Καθετί καλό προέρχεται από το κακό.
Φ. Νίτσε*
Τιμή: εξωτερική συνείδηση, συνείδηση: 
εσωτερική τιμή.
Α. Σοπενάουερ*

Εάν θέλετε να πετύχετε στην πολιτική μη δίνετε 
ελευθερία στην συνείδησή σας.
Ντ. Λόιτζ Τζόρντζ*
Οι άνθρωποι συχνά μπερδεύουν την συγκινημένη 
βλακεία με αναβράζον νου.
Φ. Ισκαντέρ*
Η φωτιά δε γεννάει φωτιά, αλλά στάχτη.
Αφρικάνικη παροιμία*
Μερικοί έχουν συνείδηση, οι άλλοι: τι δεν έχουν.
Γ. Ρίμπνικοφ*
Εκείνη τη στιγμή όταν ο βλάκας απορεί, 
ο έξυπνος ρωτάει.
Μπ. Ντισραέλι*
Ο άνθρωπος είναι η περηφάνια του Θεού, 
η ενδυμασία είναι η περηφάνια του ανθρώπου.
Ταλμούδ*
Καριερισμός: πτώση προς τα πάνω.
Α. Προζόροφ*

Τα όνειρα: ο πιο φτηνός τρόπος 
πραγματοποίησης των επιθυμιών.
Β. Τσέρμακ-Νοβίνα*

Οι φόροι: τιμή την οποία πληρώνουμε για 
την δυνατότητα να ζούμε στην πολιτισμένη κοινωνία.
Ο. Χολμς*
Αφηρημένη τέχνη: έργα ατάλαντων, 
πουλημένα από τους ασυνείδητους στους 
εντελώς άβουλους και μπερδεμένους.
Αγνώστου*
Οι αιρέσεις: οι πιο συναρπαστικές ιδέες.
Σ. Ζόνταγκ*

Ιστορία: καταγραφή συνήθως ψευδής, γεγονότων 
συνήθως ασήμαντων, πραγματοποιημένων από 
τους κυβερνώντες συνήθως παλιάνθρωπους και 
από τους στρατιώτες συνήθως ανόητους.
Α. Μπιρς*
Λογοκλοπή: όταν παίρνεις κάτι από τον άλλον 
και το κάνεις χειρότερο.
Γ. Μουρ*
Θρησκεία: γαλιφιά μπροστά στο άγνωστο.
Α. Τασμίνσκι*
Τουρισμός: επιτυχημένη απόπειρα να 
αντικαθιστούν το μοναδικό δρόμο εξέλιξης 
της ψυχής με τρόπο μετάθεσης του σώματος.
Ντ. Ντίμα*
Φιλοσοφία: σταυροδρόμι πολλών δρόμων που 
οδηγούν από πουθενά στο άπειρο.
Α. Μπιρς (παράφραση)*

Τελετή: επινόηση των έξυπνων, που επιτρέπει 
να κρατάτε τους βλάκες σε απόσταση.
Ρ. Στιλ*
Πλούτος: η δίνη που ρουφάει τους άπληστους.
Ν. Βίτσενκο*
Για να πετύχεις πολλά πρέπει ν' απαρνηθείς 
από πολλά.
Ε. Κασέεφ*
Στη ζωή της γυναίκας υπάρχουν τρεις φάσεις: 
πρώτα κάνει δύσκολη τη ζωή του πατέρα της, 
μετά του συζύγου, και τελικά του γαμπρού.
Αγνώστου*
Οι πλούσιοι είναι απλά πολύ φτωχοί άνθρωποι 
με λεφτά.
Ου. Φιλντς*

Ο γάμος είναι ένα θαύμα μετατροπής φιλιού 
από ευχαρίστηση σε υποχρέωση.
Χ. Ρόουλεντ*
Εξουσία: ναρκωτικό χωρίς το οποίο οι πολιτικοί 
δε μπορούν να ζουν και το οποίο αγοράζουν 
από τους ψηφοφόρους με τα χρήματά των 
ίδιων ψηφοφόρων.
Ρ. Νίντεμ*
Η στρατιωτική στολή είναι πρακτική, απλή, 
φτηνή και ποτέ δεν παύει να είναι της μόδας.
Φ. Κάστρο*
Καθήκον: κάτι για το οποίο σκέφτεσαι με 
απέχθεια, τηρείς με απροθυμία, όμως μετά 
πολύ καιρό καυχιέσαι.
Αγνώστου*

Η γυναικεία διαίσθηση: το αποτέλεσμα των 
εκατομμυρίων χρόνων μη σκέψεις.
Ρ. Χιούζ*
Φανατικός: άνθρωπος που κάνει αυτό που 
κατά τη γνώμη του θα έκανε ο Θεός αν ήξερε 
όλες τις πτυχές της υπόθεσης.
Φ. Π. Νταν*
Η εγωίστρια πιστεύει πως οι άνδρες 
δημιουργήθηκαν γι' αυτήν, αλλά η αλτρουίστρια 
ότι δημιουργήθηκε για τους άνδρες.
Α. Μοναστίρσκι*
Ο σκύλος είναι εκείνο το κατοικίδιο ζώο που 
λιγότερο από τα άλλα κατοικίδια γνωρίζει 
τον άνθρωπο.
Α. Νοβατσίνσκι*
Τα λόγια: το πιο δυνατό ναρκωτικό απ' όλα 
που επινόησε η ανθρωπότητα.
Ρ. Κίπλινγκ*
